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ВВЕДЕНИЕ

Участвуя в конкурсах открытого мероприятия «А ну-ка, парни!», студенты раскрывают свой потенциал, проявляют  волю и физическую подготовку. 
Актуальность проводимого открытого мероприятия обусловлено нижеследующими причинами:
- воспитание чувства патриотизма -  одного из основных качеств  в студенческой среде; 
- воспитание таких качеств, как коллективизм, «плечо друга», на которого можно надеяться и положиться в трудную минуту.
Кроме того, мероприятие помогает проявить студентам такие качества, как:

- физическая подготовка;

- интеллект;

- чувство ответственности за коллектив.
 Участие в конкурсах мероприятия «А ну-ка, парни!» представляет интерес с точки зрения образовательного процесса и реализации студентами своих знаний, умений и навыков.
Преподаватель - организатор проводит мероприятие в рамках прогрессивных направлений и идеи современной педагогики, ставит цели и задачи.
В настоящей методической разработке автор раскрывает как общетеоретические основы подготовки и проведения открытого мероприятия, так и его структуру и содержание.

I.  ЦЕЛИ И ПРИНЦИПЫ ПРОВЕДЕНИЯ
ОТКРЫТОГО МЕРОПРИЯТИЯ
Целями, которые ставятся при проведении открытого мероприятия, являются обучающая, воспитательная и образовательная, а именно:

Обучающие, воспитательные цели:

-воспитание патриотических чувств у студентов, к символике государственной власти;

- формирование чувства коллективизма.
Развивающие цели:

· развивать самостоятельность студентов в решении проблемных вопросов;

·  совершенствование физических и моральных качеств студентов.

Межпредметные связи проводимого открытого мероприятия:

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Безопасность жизнедеятельности».
 В основе построения открытого мероприятия преподавателем-организатором положены прогрессивные направления и идеи современной педагогики:

- идеи целостности педагогических явлений и процессов;

- положения личностно-ориентированного подхода;

- гуманистические идеи и др.

Не меньшее значение имеют принципы, которых придерживался преподаватель при проведении рассматриваемого мероприятия:

- последовательность, заключающаяся в планировании содержания мероприятия;

- гуманистичность, т.е. приоритет общечеловеческих ценностей и здоровья человека, идеи свободного развития;

- систематичность;

- связь с жизнью;

- учет возрастных особенностей;

- принцип доступности.

II. ХОД ОТКРЫТОГО МЕРОПРИЯТИЯ, 
ЕГО СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ

Продолжительность конкурса планируется установить в 2 часа. При проведении конкурса необходимо следующее:

            символы:

- государственный флаг и  герб;
- флаг, герб и гимн ФГОУ СПО «Моршанский строительный колледж»

             инвентарь:

- средства индивидуальной защиты (противогазы);
- спортивный инвентарь (гиря 16 кг – 2 шт.,  скакалка – 2 шт., баскетбольные мячи – 4 шт., канат, турник, пневматическая винтовка – 2 шт., воздушный шарик – 4 шт., картонка – 4 шт.);                                                 - магнитофон, кассеты,CD-диски.                                                                       - ложка – 2 шт.                                                                                                                        - нож – 2 шт.
- тарелка – 2 шт.                                                                                                                               - пакет – 2 шт.
- картошка – 12 шт.
 
- книга – 4 шт.
 
- секундомер.
Вступительная часть открытого мероприятия «А ну-ка, парни!».
1. Организационная часть, приветствие. Номер художественной самодеятельности.
2. Сообщение целей мероприятия.

3. Представление жюри.                                                                                         4. Выход игроков. Студенты выстраиваются по росту, рассчитываются на «первый-второй» и организуют две команды. Им вручаются эмблемы красные и зеленые. Команды выбирают командиров.

5. Прослушивание государственного гимна.

6. Жеребьевка, знакомство с программой конкурса.
Основная часть мероприятия.
         Вступительное слово преподавателя-организатора:  
«Защитники Отечества должны уметь все делать и  быть организованными. Все ли наши будущие воины готовы к испытаниям, которые могут им встретиться? Это мы сейчас и посмотрим. Объявляется начало игры».

Конкурсы
 1. « КЕНГУРУ». Зажав мяч межу ногами, вы должны допрыгать до стула и обратно. Выиграет та команда которая быстрее всех справиться с заданием и поднимет флажок. Одно условие. Руками мяч не поддерживаем.

 

2. «НА ПРИСЯДКАХ». По сигналу, первый игрок, на присядках не поднимаясь, должен пройти до стула, обойти его, бегом вернуться к команде, взять второго игрока, вместе с ним пройти на присядках , обойти стул и вернуться за третьим и так далее.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
3.ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА.                                                                                                                                                      
4. «У БОЙЦА В  ВЫХОДНОЙ - ПУГОВИЦЫ В РЯД»
Перед тем, как отправится в увольнение, нужно привести форму в порядок.

Задание: участники пришивают на скорость каждый по 1 пуговице в ряд. Учитываются как скорость, так и аккуратность выполнения.                                                                                                                                                                                                                                                   
5. Поднятие гири 16  кг по наибольшему количеству раз. Максимальная правильность  за каждый рывок – 1 балл.(1 чел. из команды).                                                                                                              
6. ПОДТЯГИВАНИЕ НА ТУРНИКЕ. За каждое  подтягивание – 1 балл.(1 чел. из команды).                                                                                      
7. ПОДЪЁМ СИЛОЙ ( ВЫХОД НА ОДНУ, ВТОРУЮ РУКИ НА ТУРНИКЕ ).                                                                                                                                                      
8. ПОДЪЁМ ПОВОРОТ (ПЕРЕВОРОТ) НА ТУРНИКЕ.                                                                                                                                  
9. « ПОХОД  В СТОЛОВУЮ». Сейчас вам дадут ложку и картошку. Держа ложку в одной руке вы, должны пронести картошку до стула и вернуться обратно. Придерживать картошку пальцами и прикрывать рукой нельзя. Если картошка выпала, вы должны ее поднять и продолжить свой путь дальше. 

10. « НАРЯД ПО СТОЛОВОЙ». Вам нужно почистить картошку. Для этого нам нужны ваши заготовки: ножик и картошка. В этом конкурсе будет оцениваться не только скорость очистки, но также и качество продукта. Как только вы почистите весь картофель, вы должны отнести его членам жюри, для оценки.                                                                  
11. «ЭРУДИТ – ВИКТОРИНА». Полководец Суворов говорил: “В армии боец – 1-ый человек!”. Давайте и мы сейчас проверим коэффициент интеллекта наших “солдат”, чтоб выяснить, можно ли рассчитывать на их сообразительность в тяжелую минутку. Ну, что, друзья, начнем!

1. КОМАНДА. 1. Геракл сделал их 12. (Подвиги)

2. Любит Родину. (Патриот)

3. Основная песня страны. (Гимн)

4. Три взвода. (Рота)

5. Праздничное движение войск и военных. (Парад)

6. Военная должность Президента РФ. ( Главнокомандующий)

7. В нее призывают и от нее «косят». (Армия)

8. И сало, и агент. (Шпик)

9. Утренняя команда. (Подъем)

10. Раскраска одежды в военторге. (Камуфляж)
11. Особая полиция. (ОМОН)

12. Браслеты для преступников. (Наручники)

13.  Зимний головной убор реального генерала. (Папаха)

14. Доклад генералу. (Раппорт)

15. Главный  казак. (Атаман)

16. Пулемет на конной тяге. (Тачанка)

17. На плечах военного. (Погоны)

2.КОМАНДА. 18. Солдатский дом. (Казарма)

19. Песня, которую слушают стоя. (Гимн)

20. Гарнизонная площадь. (Плац)

21. Орудие для пинка. (Колено)

22. Дверь танка. (Люк)

23. Штаны в сапоги. (Галифе)

24. Шахматный скакун. (Конь)

25. Главный на корабле. (Капитан)

26. Рядовой по-морскому. (Матрос)

27. Морской повар. (Кок)

28. Кок на берегу. (Повар)

29. Состязание рыцарей. (Турнир)

30. Гараж для самолёта. (Ангар)

31. Опытный лётчик. (АС)

32. Самолётная лестница. (Трап)

33. Бег под "Ура!" (Атака)

34. "Банзай!" по-русски. ("Ура!")

                                                                                                                                            12. СТРЕЛЬБА ПО МИШЕНИ ИЗ ПНЕВМАТИЧЕСКОЙ ВИНТОВКИ.

По 2 чел. из команды.
13. « САМЫЙ ПРЫГУЧИЙ». От команды участвует один представитель, который умеет прыгать на скакалке. Победитель тот, кто за 1 минуту прыгнет наибольшее количество раз.

14. Сгибание и разгибание рук, лёжа в упоре, на кол-во раз в мин. По 1 чел. из команды.
15. « САМЫЙ  УМНЫЙ». Если вы думаете, что я сейчас вам буду задавать вопросы, то ошибаетесь. Каждому из вас будет дана книга, которую вы должны положить в ваш импровизированный портфель. А нести вы эти книги будете на голове. Обязательное условие: руками не поддерживать. 

 
16. ОДНОВРЕМЕННОЕ ВЕДЕНИЕ МЯЧЕЙ ЛЕВОЙ И ПРАВОЙ РУКОЙ. Ведение до стула, передача мячей накатом по полу (команда).
17. «ПЕРЕПРАВА». Вам будут даны средства для переправы - две картонки. Нужно переправиться на тот берег – наш стул и обратно, с помощью передвижения на картонках. Вы делаете шаг, кладете  перед собою лист, и последующие шаги вы должны сделать, наступая только на картонные листы. 

 18. ЭСТАФЕТА В ПРОТИВОГАЗАХ. По команде «Газы» студенты надевают противогазы. По сигналу, первый игрок, должен добежать до стула, обойти его, бегом вернуться к команде, взять второго игрока, вместе с ним пробежать, обойти стул и вернуться за третьим и так далее.                                                                   
19. « ВОЗДУШНЫЙ  ШАР». Вам нужно переместить шарик с помощью ваших легких. То есть, вы должны дуть на шарик, тем самым перемещая его до нашего стула. Обратно можно возвращаться бегом, и обязательно с   шариком. 

20. ЭСТАФЕТА В ПРОТИВОГАЗАХ. «Перенос раненого». По команде «Газы» студенты надевают противогазы. По сигналу, первых 2 игрока, должны взять на руки 3-го игрока,  добежать до стула, обойти его и бегом вернуться к команде. Следующие игроки выполняют тот же манёвр. Чья команда первая закончит та и завоёвывает балл.
Заключительная часть. Подведение итогов.
Подведение итогов участия в соревнованиях и конкурсах студентов колледжа в рамках мероприятия включает в себя:

1. Номер художественной самодеятельности.

2. Сообщение результатов конкурса.

3. Анализ работы студентов.

4. Награждение с сопровождением государственного гимна.

5. Проставление оценок (баллов) за работу на открытом мероприятии. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Физическая подготовка человека в современном мире в той или иной мере необходима практически в каждой области профессиональной деятельности. 

Выбор конкурсов для проведения открытого мероприятия был не случаен. Выбор этот свидетельствует не только о широком диапазоне возможностей применения свои знаний и физических навыков, но также и затрагивает вопросы видения «самого себя» в коллективе. 

Кроме того, конкурсы открытого мероприятия содержат тот минимум практических знаний и умений, который студент уже должен освоить в ходе своего основного обучения по таким дисциплинам, как физическая культура, безопасность жизнедеятельности. 

В заключение, хотелось бы отметить, что проведение данного открытого мероприятия имеет принципиально важное значение с точки зрения практической реализации своих знаний и умений студентами в области основ безопасности жизнедеятельности.
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2

